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アバターという話題と初めて出会う人のため
に申し上げるなら、アバターとはアバターマス
ターによって教えられる９日間の自己啓発のト
レーニングです。アバターのツール（道具）は、
きちんと理解され使用されれば、練習やドリル、
そして手順の相乗効果により意図的に生きる能
力を向上させます。これらの道具は自分の人生
をコントロールするのに驚くほど効果的で効率
的です。自分を妨害している信念や行動を特定
し解決する必要があるなら、アバターの道具が
役に立ちます。調和のとれた人間関係を創りた
い、成功したい、あるいはただ喜びと満足の気
持ち良い状態に到達したいなら、アバターの道
具が役に立ちます。また人生から苦悩やストレ
スを取り除いたり、健康を回復したり、心の平
和を達成するのにも効果的です。
意図的に生きるというのは創造の源として機

能するという意味です――少なくとも現実のあ
る領域の制限内では。創造の源は内なる決意に
基づいて意図的に行動します：それは責任を持
っているのです。
現実にはさまざまな領域があり、その各領域

にはさまざまなレベルの創造の源が含まれてい
ます。自分の努力や意志の力によって創造した
り、コントロールしたり、変更できるものの内
容によって、あなたが創造の源として機能でき
る現実の領域の大きさが決定します。全ての創
造の源が同等ではないのです。
アバターのツールがあなたに有効であるとい

う証拠は、あなたが以前は自分の努力や意志の
力だけでは創造したり、コントロールしたり、
変更したりできなかったものが、今ではできる
ということです。言い換えれば、あなたが経
験している現実の領域内で、あなたの創造
の源としてのレベルが上がったのです。意

図的に生きるという能力がより増したか、ある
いはより回復したのです。
これは抵抗されていた経験や出来ないこと、

あるいはあなたを抑制していた行動が、取り除
かれたか前向きに変化した時に起こります。あ
なたは以前の自分の限界を超えたのです。あな
たの現実の領域が大きくなり、それに伴ってあ
なたの影響力や、チャンス、そして自信が増し
ます。あなたの創造の源としての力が増すので
す。
これらがアバターのトレーニングの期待され

る成果です。三部構成のコースの第二部の終わ
りまでにこうした成果に達していないと感じる
受講生は、受講料の全額返金を受けることがで
きます。

実用面に関する質問
マスターのところでアバターのトレーニング

に登録する人の大半は、自分の人生を向上させ
るという当面の目標を持っています。登録を決
断するにあたっては、友好的なやり取りや知的
好奇心も重要な要素かもしれませんが、一番強
い要素は通常「私に効果があるだろうか？」で
す。
あなたは幸せになりたいのです。そして何か

があなたが幸せになることを妨げていると感じ
ているのかもしれません。その「何か」はあな
たの心の内ではっきりしている場合もあります
が、大体それは
ぼんや

あなたは以前の自分の限界を
超えるのです。あなたの現実
の領域が大きくなり、それに
伴ってあなたの影響力や、チ
ャンス、そして自信が増しま
す。あなたの創造の源として

の力が増すのです。
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りとはっきりせず、何らかのストレスや目に見
えないプレッシャーの場合が多いのです。たい
がいはそれを抱えながら生きていかねばならな
いと誤って信じ込んでいるものです。本当の幸
せの障害となるこうしたものは、あなたの心の
中にしまい込まれていて注意深く避けられてい
ますが、それがあなたの人生に及ぼす有害な影
響は繰り返し出てきます。
ですから多くの人の心に浮かぶ当面の疑問は、

「それは私に効果があるだろうか？」です。
これはアバターマスターが常に答えられる質

問とは限りません。道具の使い方を教え、たと
え多くの時間訓練を行い練習したとしても、
必ずしもその人が上手く技能を身につけたり、
やる気を持ち続けるとは限らないの
です。他の人に効果があることを
立証したところで「それは私に効
果があるだろうか？」の答えに
はなりません。
この質問に対する本当の答

えはこう聞き返すことです。
「あなたはどれぐらい自分
に正直になる意欲がありま
すか？」
あなたは自分がどれぐらい無

防備になることを許しますか？これを
聞く理由は、あなたの不幸が何であれ、あなた
の失敗が何であれ、その本当の理由はあなたの
抵抗という毛布の下に隠されているからです。
そしてアバターマスターはあなたをガイドし、
安全で慈しみに満ちた空間を創りだすことはで
きますが、最後にあなたの抵抗という毛布を取
り去るのは無防備になろうとするあなた自身の
意欲なのです。するとあなたの不幸の本当の原
因が明らかになり、アバターのツールがあなた
に効果を発揮することができるのです。
自分により正直になる道を進んで行こうとす

る限り、アバターの道具はあなたに効果を発揮
するでしょう。

神秘に関する質問
アバターの道具の習得に成功すると、その道

具を使って個人的現実を新たに創ったり変えた
りすることができます。能力が回復し、自分を
妨害する制限となる信念が消滅されます。ある
意味、自分の人生を立て直すのです。
固定した注意が解放され、気づきが拡大しま

す。心が和らぎます。そしてその静かな心の中
に、さらに先の質問がでてきます――生と死の
神秘に関する質問です。考えている私とは誰か？

なぜ私はいるのか？私の目的とは何か？あらゆ
るものの目的とは何か？死ぬと私はどうなるの
か？これらの質問は内なる神秘への扉を開ける
ものです。
静かな心というアバターの状態で明らかにな

るのは、展開していく人生の根底には優しく促
す一つの意図が存在するという内面的神秘です。
それはまるで何らかの聖なる宇宙の道理のよう
で、それがまさに相応しいタイミングで完璧な
提案を静かに慈しみ深くあなたにささやきます。
しかしそれは自らの意志をあなたに押し付けた

りはしません：それは命令したりしない
のです。おそらくそれは聞き過ごされ
、無視されてきました。この普遍的
な内なるタオを理解する人は、ほと
んどいません。多くの人にとっては
、それは思考の雑音の中で見失われ
てしまったのです。多くの人たち
は直感的なひらめきを得ますが
、こうしたひらめきでさえも強
い疑いと共にやってきます。
ですから物質的成功や幸福の向こ

うに、心から自由になって今ここにいる
瞬間に、新たな優先順位が明らかになり
ます。本当に大事なこととは何だろう？

私の行動で重要なのはどれで、取るに足ら
ないのはどれだろう？私はなぜこんなにも永続
性のないものにとらわれているのだろう？
これらは自分に正直になる道の途上で出てく

る疑問です。それは単に答えを引き出すだけで
はありません：突然の直感的理解の瞬間、突然
のひらめきを創りだすのです。あなたの人生で
特定の性質が進化し始めます；平静さ、慈しみ、
そして他者への配慮です。
超越した瞬間を経験したり、自分自身が源と

つながっていると気づいたりするのは神秘的な
ことですが、それはアバターのトレーニングで
は疑問をはさむ余地がないほどリアルな経験な
のです。それを試す勇気があるなら、素晴らし
い旅ができます。

アバターについての詳細は、TheAvatarCourse.com

をご覧いただくか、米国 800-589-3767 又は 米国407-

788-3090にお電話いただくか（電話受付は英語のみ
です）、Avatar@AvatarHQ.comにメールでお問い合
わせください。又、AvatarBookstore.com では、アバ
ターに関する本やＤＶＤ等が紹介されています。


